День открытых дверей
    «Вместе с мамой»

Занятие:  Обучение социальным навыкам детей 1 группы.


        Формирование навыка самостоятельной еды.
                     Тема: Просеивание фасоли.

Цели: 1. Продолжать обучать правильно держать ложку через       

     зачерпывание и пересыпание ложкой; просеивание через сито,

     потряхивая его; отделение фасоли от манки.

2.  Развивать сгибательные и разгибательные движения руки.

3.  Коррекция зрительно-моторной координации через действия

    с предметами.

4. Стимулировать интерес к совместной деятельности. Оказать  

    консультативную помощь родителям по применению игровых 

    упражнений в формировании самостоятельных моторных навыков 

    ребенка.
Оборудование: три небольших тазика (в первом – фасоль и манка, 

                            смешанные вместе;  во втором – сито с отверстиями; третий 

                            тазик пустой; ложка)

Фома проведения: совместно дети и родители.

Дата проведения: 26.11.2009 г.

Время проведения: 15.45.

Занятие подготовила и провела: Лосева Е.М.

Ход занятия:

(Пи-пи-пи- пи-пи-пи)

- Ой, кто это пищит?

- Мышка.

-Здравствуй, мышка.

- Здравствуйте. Сколько вас здесь много. 

(мышка здоровается с каждым ребенком и родителем)

- Я хочу с вами поиграть.

- Поиграем с мышкой?

Пальчиковая гимнастика.

 Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик -  бабушка,

Этот пальчик - мама, 

Этот пальчик - папа, 

Этот пальчик – Я.

Вот и вся моя семья!

- Я очень проголодалась, вы меня не покормите?

- Кирилл, как ты думаешь, что мышка любит есть?

- Уважаемые родители, помогайте.

- Да, мышка любит и хлеб, и сало, и сыр, и семена, и плоды, и крупу разную.

- А у нас есть для тебя манка и фасоль, да вот беда, пока несла, они перемешались. Поэтому пришлось в миску насыпать их вместе.

- Если честно, то я люблю манку, а мои детки любят фасоль.
- Ничего, это дело поправимо.

- Ребята, давайте отделим фасоль от манки, а родители нам помогут.

- А как будем это делать, я вам сейчас покажу.

Мы будем просеивать смесь, находящуюся в первом тазике:

- возьмем ложку,

- наберем полную ложку смеси из первого тазика,

- высыпаем содержимое ложки в сито,

- положим ложку,

- потрясем сито,

- высыпаем в третий тазик фасоль.

- А теперь за работу.

- Какие молодцы, у вас получилось.

- На, мышка, кушай манку, как ты любишь. Мы тебе отделили манку от фасоли.
- Спасибо вам большое, я наелась.

- Мне очень понравилось у вас в гостях, но мне нужно домой. Дома меня ждут детки. Можно я возьму фасоль с собой.

- Конечно можно. И мы поможем тебе пересыпать фасоль из тазиков в мешочек, чтобы тебе было удобно нести домой деткам.

(пересыпание фасоли ложкой из тазика в мешочек)

- Спасибо большое! До свидания!

- До свидания! приходи к нам в гости Вместе с мышатами, мы будем очень рады вам.

- Кто приходил к нам в гости?

- Что мы делали для мышки?

- Вам понравилось играть с манкой и фасолью?

                     Рекомендации родителям.

Такие игры косвенно направлены на обучение навыку самостоятельной еды.

В игре ребенок обучается

- правильно держать ложку,

- опускать ложку в миску,

- наполнять ее содержимым (можно взять любую крупу, крупу, шарики, пуговицы, бусинки и многое другое)
- пересыпать в разные емкости.

При этом происходит:

- развитие движений кистей рук при выполнении сгибательных и разгибательных движений кисти;

- развитие хватание по средствам целенаправленных действий в пространстве;

- развитие зрительно-моторной координации;

- развитие ручной умелости.

1. Требования к ребенку не должны быть завышенными или заниженными.

2. При создании обучающей среды для обучения навыку необходимо окружить ребенка соответствующими предметами быта, игрушками.

    При организации процесса обучения ребенка лучше всего отрабатывать навык партнерства со взрослым, тогда процесс будет интересным и приятным для ребенка.

    стараться закрепить навык, доведя его до автоматизма.

3. Очень важна для ребенка реакция взрослого на результат его действий и на его поведение.

   Любая похвала – положительно влияет на достижение положительного результата (ласковое слово, ласковое прикосновение).

